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KURSE HERBST / WINTER 2026
Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Aerial Hoop 7-14 J. Biel Di 17.00-18.00 4x 13.10.26

Aikido 6-14 J. Lyss Di 17.30-18.30 SemK 13.10.26

6-14 J. Lyss Do 17.30-18.30 SemK 15.10.26

Badminton 6-14 J. Kerzers Mo 17.30-19.00 4x 26.10.26

6-14 J. Kerzers Do 17.30-19.00 4x 29.10.26

Bewegungs- 
landschaft 

5-7 J. Gampelen Mo 14.00-15.00 SemK 12.10.26

5-7 J. Port Mi 13.45-14.45 SemK 14.10.26

5-7 J. Gampelen Fr 14.00-15.00 SemK 16.10.26

Bouldern-Klettern 6-8 J. Biel Fr 14.00-15.00 4x 23.10.26

8-11 J. Biel Fr 15.15-16.15 4x 23.10.26

6-8 J. Biel Fr 14.00-15.00 4x 15.01.27

8-11 J. Biel Fr 15.15-16.15 4x 15.01.27

Dance - ElKI 2.5 -5 J. Biel TZB Di 10.00-10.50 11x 13.10.26

2.5 -5 J. Biel TZB Di 10.00-10.50 11x 12.01.27

Dance -  
Hip Hop

6-9 J. Biel TZB Mo 16.30-17.30 SemK 16.10.26

10-14 J. Biel TZB Mo 17.30-18.30 SemK 16.10.26

Dance - Kids 5-9 J. Twann Mo 15.05-16.05 SemK 12.10.26

5-8 J. Worben Di 15.45-16.45 SemK 13.10.26

8-11 J. Worben Di 16.45-17.45 SemK 13.10.26

5-9 J. Ins Di 17.15-18.15 SemK 13.10.26

5-8 J. Ipsach Mi 13.45-14.45 SemK 14.10.26

8-11 J. Ipsach Mi 14.45-15.45 SemK 14.10.26

Dance -  
Vibes & Trends

8-12 J. Biel TZB Fr 17.00-18.00 5x 20.11.26

8-12 J. Biel TZB Fr 17.00-18.00 5x 26.02.27

Dance - Zumba 6-9 J. Biel TZB Mi 15.00-16.00 11x 14.10.26

10-14 j: Biel TZB Mi 16.00-17.00 11x 14.10.26

Fechten 6-10 J. Biel Mi 15.00-16.30 SemK 14.10.26

11-14 J. Biel Mi 17.30-19.00 SemK 14.10.26

11-14 J. Biel Do 18.00-19.30 SemK 15.10.26

Geräteturnen 6-8 J. Biel TZB Mo 18.00-19.00 SemK 12.10.26

9-14 J. Biel TZB Mo 19.00-20.00 SemK 12.10.26

neu

neu

neu

neu
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Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Geräteturnen 6-8 J. Biel TZB Di 18.00-19.00 SemK 13.10.26

9-14 J. Biel TZB Di 19.00-20.00 SemK 13.10.26

7-12 J. Gampelen Do 18.15-19.15 SemK 16.10.26

6-8 J. Port Fr 13.45-14.45 SemK 16.10.26

9-14 J. Port Fr 14.45-15.45 SemK 16.10.26

6-8 J. Biel TZB Fr 18.00-19.00 SemK 16.10.26

9-14 J. Biel TZB Fr 19.00-20.00 SemK 16.10.26

Getu - Boden 6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 4x 24.01.27

Getu - Reck 6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 4x 13.09.26

6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 3x 06.12.26

Getu - Ringe 6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 3x 09.08.26

6-10 J. Biel TZB So 11:15-12:15 4x 08.11.26

Getu - Sprung 8-10 J. Biel TZB Do 18.00-19.00 SemK 15.10.26

11-14 J. Biel TZB Do 19.00-20.00 SemK 15.10.26

6-10 J. Biel TZB So 11.15-12.15 4x 11.10.26

6-10 J. Biel TZB So 11.15-12.15 4x 21.02.27

Getu - Trampolin 6-9 J. Kerzers Mo 15.30-16.30 SemK 26.10.26

10-14 J. Kerzers Mo 16.30-17.30 SemK 26.10.26

7-12 J. Twann Di 15.45-16.45 SemK 14.10.26

Handball - Jungs 6-10 J. Ins Fr 16.00-17.30 4x 16.10.26

11-14 J. Ins Fr 17.00-18.30 4x 16.10.26

Handball - 
Mädchen

6-10 J. Ins Fr 16.00-17.30 4x 16.10.26

10-14 J. Ins Fr 17.00-18.30 4x 16.10.26

Inlineskating 4-12 J. Biel So 09.30-11.30 1x 01.11.26

Ju-Jitsu 9-14 J. Nidau Di 18.30-20.00 4x 13.10.26

Judo 7-10 J. Nidau Mo 16.30-17.30 SemK 12.10.26

10-14 J. Nidau Mo 17.30-19.00 SemK 12.10.26

7-10 J. Nidau Mi  17.00-18.00 SemK 14.10.26

12-14 J. Nidau Mi  18.00-19.15 SemK 14.10.26

5-6 J. Nidau Fr 16.00-17.00 SemK 16.10.26

7-10 J. Nidau Fr 17.00-18.00 SemK 16.10.26

10-14 J. Nidau Fr 18.00-19.00 SemK 16.10.26
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Karate 5-8 J. Ipsach Mo 18.00-19.00 SemK 12.10.26

9-14  J. Ipsach Mo 19.00-20.00 SemK 12.10.26

Kunstturnen 5-7 J. Biel TZB Mi 13.50-14.50 SemK 14.10.26

7-9 J. Biel TZB Mi 15.00-16.00 SemK 14.10.26

9-14 J. Biel TZB Mi 16.10-17.10 SemK 14.10.26

Langlauf 7-11 J. Près d'Orvin Mi 14.00-16.00 3x 13.01.27

Leichtathletik 6-9 J. Worben Mi 13.45-14.45 SemK 14.10.26

10-14 J. Worben Mi 14.45-15.45 SemK 14.10.26

Light 
Contact Boxing

7-9 J. Biel TZB Fr 16.30-17.30 5x 16.10.26

10-14 J. Biel TZB Fr 17.30-18.30 5x 16.10.26

7-9 J. Biel TZB Fr 16.30-17.30 5x 22.01.27

10-14 J. Biel TZB Fr 17.30-18.30 5x 22.01.27

Ninja Warrior 7-12 J. Biezwil Di 16.45-17.45 SemK 20.10.26

7-9 J. Kerzers Mi  16.00-17.00 SemK 28.10.26

10-14 J. Kerzers Mi  17.00-18.00 SemK 28.10.26

7-9 J. Ipsach Do 17.40-18.40 SemK 15.10.26

10-14 J. Ipsach Do 18.45-19.45 SemK 15.10.26

7-10 J. Port Fr 16.00-17.00 SemK 16.10.26

Parkour und  
Trampolin

8-10 J. Biel TZB Mi 17.30-18.30 SemK 14.10.26

11-14 J. Biel TZB Mi 18.30-19.30 SemK 14.10.26

Pole Sport 7-14 J. Biel Mi 17.00-18.00 4x 14.10.26

Power-Play 7-9 J. Port Mi 17.00-18.00 SemK 14.10.26

10-14 J. Port Mi 18.00-19.00 SemK 14.10.26

neu

neu
neu

neu

neu
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Sportart Alter Ort Tag Zeit Form Start

Schwimmen Wasser- 
gewöhnung

Ipsach Di 17.00-17.45 SemK 13.10.26

Krebs und 
Seepferd

Ipsach Di 17.00-17.45 SemK 13.10.26

Frosch Ipsach Di 17.50-18.35 SemK 13.10.26

Pinguin Ipsach Di 17.50-18.35 SemK 13.10.26

Krebs und 
Seepferd

Ipsach Do 16.10-16.55 SemK 15.10.26

Frosch Ipsach Do 16.10-16.55 SemK 15.10.26

Tintenfisch Ipsach Do 17.00-17.45 SemK 15.10.26

Krokodil und 
Eisbär

Ipsach Do 17.00-17.45 SemK 15.10.26

Schwingen 6-14 J. Kerzers Mi  18.30-20.00 4x 28.10.26

6-14 J. Kerzers Mi 18.30-20.00 4x 13.01.27

6-14 J. Kerzers Fr 18.30-20.00 4x 30.10.26

6-14 J. Kerzers Fr 18.30-20.00 4x 15.01.27

Ski 6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 3x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 09.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 16.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 23.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 30.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 13.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 20.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 27.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.03.27

Snowboard 6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 3x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 02.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 09.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 16.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 23.01.27

KURSE HERBST / WINTER 2026
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Snowboard 6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 30.01.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 13.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 20.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 27.02.27

6-14 J. Schwarzsee Sa 10.45-17.45 1x 06.03.27

Strassenhockey 5-8 J. Bettlach Di 17.00-18.30 4x 20.10.26

12-14 J. Bettlach Di 18.30-20.00 4x 20.10.26

9-11 J. Bettlach Mi 18.00-19.30 4x 21.10.26

Tennis 4-9 J. Scheuren Mo 17.00-18.00 SemK 12.10.26

4-9 J. Scheuren Di 17.00-18.00 SemK 13.10.26

4-9 J. Scheuren Mi  14.00-15.00 SemK 14.10.26

4-9 J. Scheuren Mi  15.00-16.00 SemK 14.10.26

4-9 J. Scheuren Do 17.00-18.00 SemK 15.10.26

4-9 J. Scheuren Fr 14.00-15.00 SemK 16.10.26

Thai-Kickboxen 5-7 J. Lyss Di 16.30-17.30 4x 13.10.26

8-14 J. Lyss Di 17.30-18.30 4x 13.10.26

5-7 J. Lyss Di 16.30-17.30 4x 19.01.27

8-14 J. Lyss Di 17.30-18.30 4x 19.01.27

10-14 J. Brügg Mi 13.30-14.30 4x 14.10.26

10-14 J. Brügg Mi 13.30-14.30 4x 20.01.27

Tischtennis 9-14 J. Port Fr 18.15-19.15 4x 16.10.26

9-14 J. Port Fr 18.15-19.15 4x 22.01.27

Volleyball 6-9 J. Worben Fr 16.00-17.00 SemK 16.10.26

10-14 J. Worben Fr 17.00-18.00 SemK 16.10.26

Yoga - ElKi 2.5 -5 J. Biel TZB Di 9.00-9.50 11x 13.10.26

2.5 -5 J. Biel TZB Di 9.00-9.50 11x 12.01.27

SemK = Semesterkurs 
Getu = Geräteturnen 
1x = 1 Lektion Schnupperkurs 
4x = 4 Lektionen Schnupperkurs 
11x = 11 Lektionen Schnupperkurs

KURSE HERBST / WINTER 2026

neu

neu


