K DS-
® ORT
WINTER 2026/27

WWW.KIDS-SPORT.CH



Inhaltsverzeichnis

KURSE S. 5-9
TURNZENTRUM (TZB) S.10
WOCHEN S.12-16
TROTTI-FIT S.18-19
MALWETTBEWERB S.20

WWW.KIDS-SPORT.CH



Starke Partner, starker Verein

Zusammen geben wir Vollgas fiir den Kindersport. Ein riesiges Dankeschon
an alle Partnern an unserer Seite!
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140 coole Sportkurse fur dich!

Anmeldestart: 17. August 2026

Semesterstart: Ab 12. Oktober 2026
Semesterschluss: Vor den Friihlingsferien 2027

/4

Preise und Fruhbucher-Rabatt

Die Kursinhalte und die Preise findest du

bei den jeweiligen Kursausschreibungen
im Internet

Profitiere bis zum 20. September 2026

www.kids-sport.ch/Kurse



KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart

Aerial Hoop Biel i 17.00-18.00 13.10.26
Aikido Lyss i 17.30-18.30 13.10.26
Lyss 17.30-18.30 15.10.26
Badminton Kerzers 17.30-19.00 26.10.26

Kerzers 17.30-19.00 29.10.26
Bewegungs- New Gampelen 14.00-15.00 12.10.26
landschaft Port i |13.45-14.45 14.10.26
Gampelen 14.00-15.00 16.10.26
Bouldern-Klettern Biel 14.00-15.00 23.10.26

Biel 15.15-16.15 23.10.26

Biel 14.00-15.00 15.01.27

Biel 15.15-16.15 15.01.27
Dance - EIKI newu . Biel TZB i 10.00-10.50 13.10.26
Biel TZB i 10.00-10.50 12.01.27

Dance - Biel TZB 16.30-17.30 16.10.26
Hip Hop

Biel TZB 17.30-18.30 16.10.26

Dance - Kids Twann 15.05-16.05 12.10.26
Worben i 15.45-16.45 13.10.26

Worben i 16.45-17.45 13.10.26
Ins i 17.15-18.15 13.10.26
Ipsach i 13.45-14.45 14.10.26
Ipsach i 14.45-15.45 14.10.26

Dance - nev Biel TZB 17.00-18.00 20.11.26
Vibes & Trends

Biel TZB 17.00-18.00 26.02.27

Dance - Zumba Biel TZB i 15.00-16.00 14.10.26
Biel TZB i 16.00-17.00 14.10.26
Fechten Biel i 15.00-16.30 14.10.26

Biel i 17.30-19.00 14.10.26

Biel 18.00-19.30 15.10.26

Gerateturnen Biel TZB R 18.00-19.00 12.10.26

Biel TZB R 19.00-20.00 12.10.26




KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart Start
Gerédteturnen Biel TZB i 18.00-19.00 13.10.26

Biel TZB i 19.00-20.00 13.10.26
Gampelen 18.15-19.15 16.10.26
Port 13.45-14.45 16.10.26

Port 14.45-15.45 16.10.26
18.00-19.00 16.10.26
19.00-20.00 16.10.26

Biel TZB

Biel TZB

Getu - Boden . Biel TZB 11:15-12:15 24.01.27
11:15-12:15 13.09.26

11:15-12:15 06.12.26

Getu - Reck . Biel TZB

Biel TZB
Getu - Ringe . Biel TZB
Biel TZB

11:15-12:15 09.08.26
11:15-12:15 08.11.26
18.00-19.00 15.10.26

Getu - Sprung . Biel TZB
Biel TZB

19.00-20.00 15.10.26
11.15-12.15 11.10.26
11.15-12.15 21.02.27

Biel TZB

Biel TZB
Getu - Trampolin Kerzers 15.30-16.30 26.10.26
Kerzers 16.30-17.30 26.10.26
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Twann i 15.45-16.45 14.10.26
Handball - Jungs Ins 16.00-17.30 16.10.26
Ins 17.00-18.30 16.10.26

Handball - Ins 16.00-17.30 16.10.26
Méadchen

Ins 17.00-18.30 16.10.26
Inlineskating Biel 09.30-11.30 01.11.26
Ju-litsu Nidau i 18.30-20.00 13.10.26

Judo Nidau 16.30-17.30 12.10.26
Nidau 17.30-19.00 12.10.26
Nidau i 17.00-18.00 14.10.26

Nidau i 18.00-19.15 14.10.26
Nidau 16.00-17.00 16.10.26
Nidau 17.00-18.00 16.10.26

Nidau 18.00-19.00 16.10.26




KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart Alter Tag  Zeit Form Start
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KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart

Schwimmen

Wasser-
gewdhnung

Ipsach

17.00-17.45

13.10.26

Krebs und
Seepferd

Ipsach

17.00-17.45

13.10.26

Frosch

Ipsach

17.50-18.35

13.10.26

Pinguin

Ipsach

17.50-18.35

13.10.26

Krebs und
Seepferd

Ipsach

16.10-16.55

15.10.26

Frosch

Ipsach

16.10-16.55

15.10.26

Tintenfisch

Ipsach

17.00-17.45

15.10.26

Krokodil und
Eisbar

Ipsach

17.00-17.45

15.10.26

Schwingen

6-14 J.

Kerzers

18.30-20.00

28.10.26

6-14 J.

Kerzers

18.30-20.00

13.01.27

6-14 J.

Kerzers

18.30-20.00

30.10.26

6-14 ).

Kerzers

18.30-20.00

15.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

02.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

02.01.27

6-14 ).

Schwarzsee

10.45-17.45

09.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

16.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

23.01.27

6-14 ).

Schwarzsee

10.45-17.45

30.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

06.02.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

13.02.27

6-14 ).

Schwarzsee

10.45-17.45

20.02.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

27.02.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

06.03.27

Snowboard

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

02.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

02.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

09.01.27

6-14 ).

Schwarzsee

10.45-17.45

16.01.27

6-14 J.

Schwarzsee

10.45-17.45

23.01.27




KURSE HERBST / WINTER 2026

Sportart Alter Ort Tag  Zeit Form Start
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MOVE by Sacha Ryf IM

TURNZENTRUM BIEL-BOZINGEN

Tob dich aus, entdecke Neues und hab einfach Spass!

Bei MOVE im Turnzentrum Bern gibt es Bewegung fir alle — von den ganz Kleinen
bis zu den Erwachsenen. Komm vorbei, probier die coolen Turngerate aus und
beweg dich genau so, wie du willst! 1

KRABBEL GYM

Samstag, 15.30 — 17.30 Uhr / 1-5 Jahre
Sonntag, 9.00 — 11.00 Uhr / 1-5 Jahre

Dein riesiger Spielplatz!

Die ganze Turnhalle verwandelt sich in ein echtes
Kletter- und Spielparadies fiir dich. Du kannst
krabbeln, rennen und spielerisch die Welt ent-
decken!

FAMILY GYM
Samstag, 15.30 — 17.30 Uhr / 6-14 Jahre
Sonntag, 11.00 — 13.00 Uhr & 16.00 — 18.00 Uhr / 6-14 Jahre

Action, coole Skills und deine Family!
Nach dem gemeinsamen Warm-up zeigst du was du kannst
und lernst neue Moves. Deine erwachsene Begleitperson
nimmt dir die Angst und echte Profis vor Ort geben dir

die besten Tipps flr dein Training!

OPEN GYM

Sonntag, 11.00 — 13.00 Uhr & 16.00 — 18.00 Uhr / ab 15 Jahre

Dein freies Training ohne Grenzen!

Erst warmen wir uns alle zusammen auf, danach gehért die
Halle dir. Du trainierst genau das, worauf du Bock hast — und
wenn du mal feststeckst, hilft dir der Coach vor Ort weiter.

Unter 18? Einfach die Unterschrift der Eltern einpacken! KJDS-
{ SPORT
Alle Daten: www.kids-sport.ch/move R



DR. MED. DENT.
SACHA RYF

KIEFERORTHOPADIE
ORTHODONTIE

BIEL-BIENNE-SEELAND
SCHWEIZ - SUISSE - SWITZERLAND

smile! and! win/

11



Die Kids-Sport Wochen sind die perfekte aktive Ferienbetreuung!
Ob im Seeland oder im Bucheggberg — Kinder und Jugendliche
erleben bei uns unvergessliche Ferientage voller Bewegung, Spiel
und neuer Erlebnisse.

Als ideale Unterstiitzung fiir berufstatige Eltern kombinieren wir ein
durchdachtes Betreuungskonzept mit einem abwechslungsreichen,
altersgerechten Sportprogramm.

Das erwartet dich:
o Taglich wechselndes Sportprogramm mit viel Action und Spass
« Kindgerechte Verpflegung
o Tolles Teilnehmergeschenk fiir jedes Kind
o Zusatzbetreuung von 8.00-9.30 Uhr / 16.00 - 17.30 Uhr
(in den meisten Wochen moglich)

Alle Infos zu Terminen und Preisen findest du auf unserer Website.

Jetzt buchen und aktive Ferien voller Bewegung geniessen!

Unsere Partner

e  Burgergemeinde Worben

e Heinz Freitag AG

e STLSWISS SA

e TopPharm Apotheke, Aarberg AG

o  Walter Kaufmann Malergeschaft GmbH
e  Watch City

Ziemer Ophthalmic Systems AG

panke



POLYSPORT

HERBST 2026

28.9. - 02. Oktober - Lyss

05. - 09. Oktober - Gampelen
05. - 09. Oktober - Nidau

05. - 09. Oktober - Worben
12. - 16. Oktober - Messen

WINTER 2027
04. - 08. Januar - Ipsach

Alter: 6 — 14 Jahre
Zeiten: 9.30-16.00 Uhr

Zusatzbetreuung: 08.00 - 09.30 Uhr & 16.00-17.30 Uhr
Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znuni/Zvieri

Programm-Highlights
o Taglich abwechslungsreiches Sportprogramm

« Spannende Challenges fiir neue Herausforderungen

Preis: ab CHF 200.-




KOCHEN UND SPORT

05. - 09. Oktober 2026 - Port/Nidau

Alter: 8- 12 Jahre

Zeiten: 9.00 - 16.00 Uhr
Zusatzbetreuung: 16.00-17.30 Uhr
Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znuni/Zvieri

Kindern Freude am Kochen und der Zubereitung des eigenen Essens
ndherbringen, Freude an Bewegung férdern und gemeinsam eine
aktive, genussvolle Ferienwoche verbringen.

Programm-Highlights

e Kochen & Ernahrung am Vormittag

o Polysportives Bewegungsprogramm am Nachmittag
o Spiele, Teamchallenges & vielseitige Sportangebote

Preis: ab CHF 260.-




NINJA WARRIOR

05. - 09. Oktober 2026 - Nidau

Alter: 8 - 14 Jahre

Zeiten: 9.30-16.00 Uhr

Zusatzbetreuung: 08.00-09.30 Uhr & 16.00-17.30 Uhr
Verpflegung: Warmes Mittagessen und vitaminreiches Znuni/Zvieri

Abwechslungsreiche Hindernisparcours fordern die Freude an Bewegung,
starkung des Selbstvertrauen und entwickeln der spielerischen Kraft,
Koordination und Teamgeist entwickeln.

Programm-Highlights

o Ninja-Elemente, Parkour & Balance

o Klettern, Springen & Hindernisparcours
o Spielerische Challenges & Teamaufgaben

Preis: ab CHF 340.-




SCHWIMMEN

28.09. - 02. Oktober 2026 - Ipsach

Alter: 5-14 Jahre
Zeiten: taglich 1 Lektion a 45 Minuten zwischen 9.15-12.40 Uhr

Wasserkompetenz aufbauen, Sicherheit im Wasser fordern und Freude am
Schwimmen entwickeln — passend zum individuellen Niveau jedes Kindes.

Wir orientieren uns am Ausbildungsprogramm von Swimsports.ch

Programm-Highlights

o Tagliche Schwimmlektionen a 45 Minuten

« Niveaugerechter Unterricht

¢ Forderung von Wassergewohnung & Schwimmtechnik
Uben auf Schwimmabzeichen von www.swimsports.ch

Preis: ab CHF 140.-



Engagiere dich als Coach bei
Kids-Sport




TROTTI - FIT




Fur Schulen, Sporttage, Projektwochen
oder Ferienpdsse

Direkt vor Ort: Die Trainings finden je nach Gegebenheiten direkt auf dem
Pausenplatz statt. Kinder ohne Trottis werden von uns ausgerustet.

Am Lehrplan 21 orientiert: Die ideale, handlungsorientierte Ergdnzung zum
Verkehrsunterricht der Polizei.

Erfahrung, die zihlt: Uber 3’700 durchgefiihrte Workshops in der Schweiz
garantieren Expertise und Begeisterung.

Jetzt Angebot anfragen: Bringen wir gemeinsam mehr Sicherheit auf den

Schulweg! Kontaktiere uns unkompliziert unter oder
via unsere Website flir ein massgeschneidertes Angebot.
Namingpartner

Forderpartner Programmpartner
Wwf
st

verkehrshaus

19
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